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การศึกษาเรื่องการให้ค าปรึกษาตามนัยสติปัฏฐาน๔ นี้ เป็นการศึกษาเชิงเอกสาร 

(Documentary Research) เป็นการศึกษาด้วยความนอบน้อมและระลึกถึงในพระบริสุทธิคุณ พระ

ปัญญาธิคุณ และพระมหากรุณาธิคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ได้ทรงประทานสติปัฏฐานธรรม ๔ 

ประการนี้ ให้แก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลายเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต 

เนื้อหาของการศึกษาในครั้งนี้เป็นการศึกษาตามหลักของการให้ค าแนะน าการเจริญสติปัฏ

ฐาน ๔ ที่มีปรากฏในพระไตรปิฎก อันเป็นหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท นอกจากนี้ยังได้มี

การรวบรวมเนื้อหาจากต าราทางวิชาการทางด้านพุทธศาสนา เอกสารและงานวิจัยต่างๆ รวมทั้ง

บทความ ที่มีความเก่ียวข้องกับแนวคิดในการให้ค าปรึกษาตามนัยแห่งสติปัฎฐาน ๔ ทั้งในปัจจุบันและ

แนวทางการให้ค าปรึกษาดดยการประยุกต์ใช้สติปัฏฐาน ๔ ในอนาคต ซึ่งสามารถสรุปผลการศึกษาใน

ครั้งนีไ้ว้ดังนี้ 
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 ๑) การศึกษาในครั้งนี้ท าให้ทราบว่าการให้ค าปรึกษาของพระพุทธเจ้าหรือพุทธวิธีการให้

ค าปรึกษา ก็คือการที่พระพุทธองค์ ทรงแสดงธรรมเทศนาอันหมายรวมถึงการแสดงธรรมให้เห็น เป็น

การแนะน าสั่งสอนอย่างมีวิธีการและมีขั้นตอน ดดยมีพระผู้มีพระภาคเจ้าเป็นกัลยาณมิตรคอยให้

ค าปรึกษาช่วยเหลือ ให้ก าลังใจ และช่วยท าความกระจ่างในปัญหาด้วยกระบวนการที่ทรงใช้กับผู้มา

ขอรับการปรึกษาให้เกิดความเข้าใจอย่างกระจ่างแจ้ง ท าให้มีความเพียร สามารถปฏิบัติตามหนทางที่

พระพุทธองค์ทรงแนะน า จนสามารถแก้ปัญหาของตนและพ้นจากทุกข์ได้  

 ในกระบวนการพุทธวิธีการให้ค าปรึกษามีส่วนที่ส าคัญ ๒ ส่วนประกอบด้วย ผู้ให้ค าปรึกษา 

ได้แก่ พระผู้มีพระภาคเจ้า และผู้รับค าปรึกษา ได้แก่ ผู้มีความทุกข์หรือปัญหา ดดยมีการปฏิสัมพันธ์

ระหว่างผู้ให้การปรึกษากับผู้มาขอรับการปรึกษาในลักษณะต่างๆกันตามลักษณะของผู้ขอรับการ

ปรึกษา ดังนั้นพุทธวิธีการให้ค าปรึกษาของพระผู้มีพระภาคที่มีต่อผู้มาขอรับการปรึกษาก็ย่อมมีความ

แตกต่างกันไป เพราะนอกจากการใช้หลักธรรมเป็นแกนกลางแล้วก็พระพุทธองค์ยังทรงมีการพิจารณา

บุคคลที่จะให้ค าปรึกษาด้วยว่าเข้าหาในลักษณะใด มีบุคคลิกอย่างไร มีระดับความรู้ความสามารถเช่น
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ไร ก็จะทรงเลือกใช้กลวิธีที่เหมาะสมในการให้ค าปรึกษากับแต่ละบุคคลต่างกันไป นอกจากนี้ในการให้

ค าปรึกษาของพระพุทธองค์ยังทรงค านึงถึงจริตที่แตกต่างกันของผู้ขอรับการปรึกษาด้วยเพราะจริตที่

แตกต่างกันก็ท าให้การสนใจรับรู้ก็ต่างกันไป ดังนั้นการรู้ลักษณะของจริตของแต่ละบุคคลอย่างแท้จริง

จะท าให้ปรับวิธีการให้ค าปรึกษาแสดงธรรมให้เหมาะกับบุคคลนั้นๆได้อย่างเหมาะสม จึงเป็นสิ่งส าคัญ

ส าหรับการให้ค าปรึกษาเพ่ือให้เกิดประดยชน์ต่อบุคคลนั้นๆ เช่น กรณีที่ทรงให้การปรึกษาแก่พระ

อภิรูปนันทาภิกษุณี ผู้มีราคะจริตรักสวยรักงาม พระองค์จึงทรงให้ค าปรึกษาดดยท าให้นางสามารถ

พิจารณาคิดตามล าดับดดยพิจารณจากสิ่งสวยงามไปจนจุดสุดท้ายที่เป็นอสุภะ ท าให้นางเกิดปัญญาไม่

ยึดติดความสวยงามตามราคะจริตของนาง จนบรรลุธรรมในที่สุด ดังนี้เป็นต้น 

พุทธวิธีการให้ค าปรึกษาของพระผู้มีพระภาคเจ้าคือการที่พระองค์ทรงสั่งสอนแสดงธรรม

แก่ชนทั้งหลาย ดดยมีหลักการที่ส าคัญ คือ พระองค์จะทรงช่วยให้ผู้เข้ารับค าปรึกษาให้เข้าใจถึงปัญหา

อย่างกระจ่างชัด ดน้มน้าวจิตใจให้เขาปฏิบัติตาม ให้มีความมุ่งมั่นต่อการแก้ไขปัญหา และให้เกิด

ความสุขใจ มองเห็นหนทางแก้ไขปัญหา คือ ความทุกข์นั้นได้ ส่วนใหญ่นั้นจะมีลักษณะวิธีดดยทรงตั้ง

ธรรม ๕ ประการไว้ในใจคือ ชี้แจงไปตามล าดับ ยกเหตุผลแสดงให้เข้าใจ แสดงด้วยความเมตตา ไม่

แสดงด้วยเห็นแก่อามิส แสดงไปดดยไม่กระทบตนและผู้อ่ืน นอกจากนี้ถ้อยค าที่พระองค์ตรัสก็เป็น

ถ้อยค าที่ไพเราะงดงาม พระวาจาที่ตรัสก็สุภาพสละสลวย บางครั้งก็มีการอุปมาเปรียบเทียบดดยใช้

ธรรมาธิษฐาน หรือบุคลาธิษฐานเพื่อให้เห็นภาพคิดตามได้ ท าให้ผู้ฟังเข้าใจเนื้อความได้ชัดแจ้ง ท าให้ผู้

ขอรับการปรึกษาได้รับอัตถประดยชน์เกื้อกูลตนเองและผู้อ่ืนให้หมดจากปัญหาและพ้นจากทุกข์ ซึ่งเป็น

พระปณิธานของพระผู้มีพระภาค ที่ทรงมุ่งหวังให้สัตว์ดลกทั้งปวงสามารถพ้นจากทุกข์ได้อย่างถาวร ไม่

ต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในวัฏฏสงสารอันเป็นห้วงแห่งความทุกข์อีกต่อไป ดังนั้นพุทธวิธีการให้

ค าปรึกษาของพระองค์จึงมีการน าไปใช้อย่างกว้างขวางดดยเหล่าสาวกทั้งหลาย เพ่ือสานต่อพระ

ปณิธานของพระพุทธองค์ดังกล่าวนั่นเอง 

 ๒) ท าให้ทราบว่าหลักการของสติปัฏฐานก็คือ การใช้สติก าหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้

เห็นเท่าทันตามความเป็นจริง เป็นสัมมาสติในการใช้ก ากับดูและสิ่งต่างๆ และความเป็นไปทั้งหลายของ

ชีวิต ดดยการระลึกรู้เท่าทันตามสภาวะของสิ่งนั้นๆ ไม่ถูกครอบง าด้วยความยินดียินร้าย ที่ท าให้

มองเห็นชีวิตผิดเพี้ยนไปตามอ านาจกิเลส 

 นอกจากนี้ยังท าให้ทราบอีกว่าสติปัฏฐาน ๔ ประการที่พระพุทธองค์ทรงกล่าวถึงไว้นั้นเป็น

หลักธรรมที่เป็นหนทางเดียวที่จะน าสัตว์ดลกทั้งหลายให้ข้ามพ้นความดศกความเศร้า และเป็นทางแห่ง
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ความดับซึ่งความทุกข์และดทมนัส บรรลุดลกุตมรรค ท าให้แจ้งซึ่งนิพพาน ดดยมีองค์แห่งการพิจารณา

เจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการคือ กาย (กายานุปัสสนา) เวทนา (เวทนานุปัสสนา) จิต (จิตตานุปัสสนา) 

และธรรม (ธัมมานุปัสสนา )อันหมายถึงการมีสัมมาสติในการคอยควบคุมก ากับดูแลพิจารณาสิ่งที่เป็น

กองกุศลทั้งหลาย ให้รู้เห็นตามสภาวะความเป็นจริงในที่ตั้งแห่งสติ ทั้ง ๔ ดังนี้ 

 (๑) กายานุปัสสนา สติปัฏฐาน พิจารณาเห็นกายในกายภายในตน พิจารณาเห็นกายใน

กายภายนอกตน พิจารณาเห็นกายในกายภายในตนและภายนอกตนทั้งหลายที่มีอยู่ ด้วยความเพียร 

และมีสติ สัมปชัญญะ เพ่ือก าจัดอภิชฌาและดทมนัสในดลกได้ ดดยการตั้งสติก าหนดพิจารณากาย มีสติ

ก ากับดูรู้เท่าทันกายและเรื่องทางกาย คือการพิจารณาที่ร่างกายและพฤติกรรมที่แสดงออกทางกาย 

หรือการมสีติตั้งมั่นพิจารณาซึ่งกาย คือ รูปขันธ์หรือรูปธรรม ดดยแบ่งการพิจารณา ๑๔ บรรพคือ อานา

ปานบรรพ ๑ บรรพ อิริยาปถบรรพ ๑ บรรพ การมีสัมปชัญญะ ๑ บรรพ การพิจารณาปฎิกูลมนสิการ 

๑ บรรพ การพิจารณาร่างกายเป็นธาตุ ๑ บรรพ และการพิจารณา นวสีวถิกาแบ่งออกเป็น ๙ บรรพ 

 (๒) เวทนานุปัสสนา สติปัฏฐาน พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายในตน พิจารณาเห็น

เวทนาในเวทนาภายนอกตน พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายในตนและภายนอกตนทั้งหลายมีอยู่ 

ด้วยความเพียร และมีสติ สัมปชัญญะ เพ่ือก าจัดอภิชฌาและดทมนัสในดลกได้ ดดยการตั้งสติก าหนด

พิจารณาเวทนา การมีสติก ากับดูรู้เท่าทันเวทนา คือการพิจารณาที่เวทนาคือความรู้สึกสุข ความรู้สึก

ทุกข์ ความรู้สึกไม่สุขไม่ทุกข์ต่างๆ หรือการมีสติตั้งมั่นพิจารณาซึ่งเวทนา คือ เวทนาขันธ์ แบ่งการ

พิจารณาออกเป็น ๙ บรรพ ดังนี้คือ สุขเวทนา, ทุกขเวทนา, อทุกขมสุขเวทนา, สุข-เวทนามีอามิส, สุข

เวทนาไม่มีอามิส, ทุกขเวทนามีอามิส, ทุกขเวทนาไม่มีอามิส, ทุกขมสุขเวทนามีอามิส และอทุกขมสุข

เวทนาไม่มีอามิส   

 (๓) จิตตานุปัสสนา สติปัฏฐาน พิจารณาเห็นจิตในจิตภายในตน พิจารณาเห็นจิตในจิต

ภายนอกตน พิจารณาเห็นจิตในจิตภายในตนและภายนอกตน ทั้งหลายที่มีอยู่ ด้วยความเพียร และมี

สติ สัมปชัญญะ เพ่ือก าจัดอภิชฌาและดทมนัสในดลกได้ ดดยการตั้งสติก าหนดพิจารณา คือการก าหนด

รู้จิตตามสภาพที่เป็นอยู่ในขณะนั้นๆ หรือการมีสติตั้งมั่นพิจารณาซึ่งจิต คือวิญญาณขันธ์ แบ่งการ

พิจารณาออกเป็น ๑๖ บรรพ คือเมื่อจติมีราคะ ดทสะ ดมหะ ก็รู้ว่าจิตมีราคะ ดทสะ ดมหะ จิตปราศจาก                 

ราคะ ดทสะ ดมหะ ก็รู้ว่าจิตปราศจาก ราคะ ดทสะ ดมหะ และหากจิตหดหู่ จิตฟุ้งซ่าน จิตเป็นมหัคคตะ 

จิตไม่เป็นมหัคคตะ จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่า จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า จิตเป็นสมาธิ จิตไม่เป็นสมาธิ จิตหลุดพ้น 
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จิตไม่หลุดพ้น ก็รู้ชัดในเวลานั้นว่า จิตหดหู่ จิตฟุ้งซ่าน จิตเป็นมหัคคตะ จิตไม่เป็นมหัคคตะ จิตมีจิตอ่ืน

ยิ่งกว่า จิตไมม่ีจิตอ่ืนยิ่งกว่า จิตเป็นสมาธิ จิตไมเ่ป็นสมาธิ จิตหลุดพ้น จิตไม่หลุดพ้น ดังนี้ 

 (๔) ธัมมานุปัสสนา สติปัฏฐาน พิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในตน พิจารณาเห็น

ธรรมในธรรมภายนอกตน พิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในตนและภายนอกตน ทั้งหลายที่มีอยู่ ด้วย

ความเพียร และมีสติ สัมปชัญญะ เพ่ือก าจัดอภิชฌาและดทมนัสในดลกได้ หมายถึงการตั้งสติก าหนด

พิจารณาธรรม การมีสติก ากับดูรู้เท่าทันธรรม สติพิจารณาธรรมที่เป็นกุศลหรืออกุศลที่บังเกิดกับใจเป็น

อารมณ์ คือคิดตามไตร่ตรองตามความเป็นจริงในข้อธรรมที่เป็นทางให้พ้นทุกข์ หรือธรรมอันเป็นเครื่อง

ปิดกั้นไม่ให้พ้นจากทุกข์ จนสามารถรู้เหตุเกิดทุกข์ หรือสิ่งที่ปิดกั้นมิ่ให้พ้นจากทุกข์ และรู้ทางดับทุกข์

นั้น หรือทางละจากเครื่องปิดกั้นไม่ให้พ้นจากทุกข์ หรือการมีสติตั้งมั่นพิจารณาเนือง ๆ ซึ่งธรรมดดย

แบ่งการพิจารณาออกเป็น ๕ บรรพ คือพิจารณาธรรมใน นิวรณ์ ๕, อุปาทานขันธ์ ๕, อายตนะภายใน

อายตนะภายนอก, ดพชฌงค์ ๗ และอริยสัจ ๔ 

 การมีสติตั้งมั่นในการเจริญสติปัฏฐานนั้น ก็เพ่ือให้เกิดปัญญาเห็นไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง 

ทุกขังอนัตตา อันมีอานิสงส์ให้บรรลุถึงมรรค ผล นิพพานการก าหนดพิจารณาไตรลักษณ์เพ่ือให้รู้เห็น

สภาพตามความเป็นจริงว่า สิ่งทั้งหลายล้วนแต่เป็นรูปนามเท่านั้น และรูปนามทั้งหลายเหล่านั้นก็มี

ลักษณะเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาหาได้เป็นแก่นสารยั่งยืนไม่ จะได้ก้าวล่วงเสียซึ่งความเห็นผิด ไม่ให้

ติดอยู่ในความยินดียินร้ายอันเป็นการเริ่มต้นที่จะให้ถึงหนทางดับทุกข์ท้ังปวง 

 ๓) ท าให้ทราบถึงผลของการปฏิบัติสติปัฏฐานจากการศึกษาตัวอย่างที่มีปรากฏแก่ผู้

ประพฤติปฏิบัติอยู่มากมายตั้งแต่ในสมัยพุทธกาลจนสืบต่อมาถึงในปัจจุบันนี้ ดดยอานิสงส์ผลสัมฤทธิ์

ของสติปัฏฐานก็ยังเป็นที่ประจักษ์แก่คนรุ่นใหม่ ซึ่งไม่เพียงแต่ชาวไทยแม้ชาวต่างชาติเป็นจ านวนมากก็

ได้เห็นผลจากการปฏิบัติสติปัฏฐานจนตระหนักในความอัศจรรย์แห่งสติปัฏฐาน ๔ และก่อให้เกิดมี

กระแสความตื่นตัวในการปฏิบัติสติปัฏฐานในวงกว้างขึ้น ซึ่งผู้จัดท าได้รวบรวมตัวอย่างการศึกษาการ

ปฏิบัติสติปัฏฐาน สรุปไดด้ังนี้ 

 (๑) ผลการศึกษาการปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ ที่แสดงในพระสูตรต่างๆของคัมภีร์

พระพุทธศาสนาอันเป็นผลสัมฤทธิ์ที่ได้จากการบ าเพ็ญเพียรทางจิตขั้นปรมัตถธรรมที่เหล่าอริยสงฆ์ใน

พุทธกาล ซึ่งล้วนปฏิบัติตามหลักแห่งมหาสติปัฏฐานสูตร และในระหว่างทางที่ปฏิบัติด้วยความเพียร

นั้นในบางรายก็อาจพบซึ่งความรู้(พิเศษ)ยิ่ง เช่นอภิญญา ๖ ซึ่งก็ยังมิใช่หนทางที่เป็นจุดหมายสูงสุดใน

การปฏิบัติตามหลักธรรมสติปัฏฐาน ๔ นี้ อย่างไรก็ตามพระอริยะสงฆ์ทั้งหลายเหล่านั้นเป็นผู้ปฏิบัติดี
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ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตามการให้ค าปรึกษาของพระพุทธองค์ที่ได้ทรงกล่าวสอนหนทางในการปฏิบัติต่างๆ

อย่างต่อเนื่องด้วยความเพียร สุดท้ายก็ล้วนพบซึ่งดลกุตตรธรรมอันพ้นจากดลก บรรลุซ่ึงญายธรรมอัน

ท าให้แจ้งแล้ว จึงได้ล้วนมีนิพพานเป็นที่สุดอันเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดที่มุ่งหวังในพระพุทธศาสนานี้ 

 (๒) ผลการศึกษาการให้ค าปรึกษาดดยการประยุกต์ใช้สติปัฏฐาน ๔ ที่พบในปัจจุบันนั้น 

วิธีการปฏิบัติสติปัฏฐานที่ถูกถ่ายทอดสู่นักปฏิบัติผู้เข้ารับการปรึกษาในปัจจุบันก็ยังคงเป็นรูปแบบ

เช่นเดียวกับเม่ือครั้งพุทธกาล มีการให้ค าปรึกษาสอนในการปฏิบัติสืบต่อกันมาดดยพระสงฆ์ผู้มีจริยวัตร

น่าเลื่อมใส อย่างไรก็ตามเนื่องจากสติปัฏฐานสามารถแก้ไขทุกข์ได้หลายระดับ และด้วยวิถีชีวิตในการ

ด าเนินชีวิตและการท างานแบบคนเมืองในปัจจุบัน ได้มีการน าการให้ค าปรึกษาในการปฏิบัติสติปัฏฐาน

มาประยุกต์ใช้ในระหว่างการด าเนินชีวิตประจ าวันเพ่ือแก้ไขปัญหาชีวิตที่เกิดขึ้นในแต่ละวัน รวมทั้งใน

การแก้ไขปัญหาสุขภาพ การให้ค าปรึกษาในปัจจุบันจึงเป็นไปเพ่ือให้เข้าใจได้รู้หลักวิธีการแล้วน าไป

ปฏิบัติให้เหมาะกับการใช้ชีวิตของคนในปัจจุบัน ดังนั้นลักษณะรูปแบบการให้ค าปรึกษาในการปฏิบัติ

สติปัฏฐานของแต่ละส านักปฏิบัติธรรมในปัจจุบันจึงได้มีการปรับเป็นหลักสูตรการจัดอบรมการให้

ค าปรึกษาในการปฏิบัติสติปัฏฐานแบบการอบรมระยะสั้นและการอบรมระยะยาว มิได้เป็นการให้

ค าปรึกษาดูแลการปฏิบัติแบบเต็มเวลา ซึ่งต้องเน้นการท าให้มาก ท าให้ต่อเนื่องเหมือนการปฏิบัติของ

พระอริยในสมัยพุทธกาล อย่างไรก็ตามการให้ค าปรึกษาสอนสติปัฏฐานที่มีการเผยแผ่ไปทั้ง

ภายในประเทศ และการเผยแผ่ออกไปสู่ต่างประเทศในระดับสากล ยังคงให้ความส าคัญของการปฏิบัติ

นั้นเพ่ือความต้องการหลุดพ้นจากทุกข์ เพ่ือมุ่งหวังซึ่งนิพพาน    

 นอกจากนี้การศึกษาในครั้งนี้ยังได้ศึกษาตัวอย่างการประยุกต์ใช้สติปัฏฐาน ๔ ในคนรุ่น

ใหม่ พบว่ามีแนวดน้มของการน าสติปัฏฐานมาใช้กับชีวิตประจ าวันมากขึ้น แต่การน าสติปัฏฐานไป

ปฏิบัติของคนรุ่นใหม่จะเป็นการประยุกต์ใช้ดดยการน าไปปฏิบัติเป็นครั้งคราวเพ่ือใช้แก้ปัญหาเฉพาะ

หน้าในการด าเนินชีวิต ในการเพ่ิมประสิทธิภาพในการท างาน ในการจัดการกับปัญหาในการท างาน 

เป็นต้น หรือในคนรุ่นใหม่บางกลุ่มก็มีการศึกษาเพ่ือให้เข้าใจได้รู้หลักวิธีการแล้วน าไปใช้ให้เหมาะกับ

ช่วงเวลาในการใช้ชีวิตของตน แม้การปฏิบัติสติปัฏฐานในคนรุ่นใหม่ส่วนใหญ่จะท าไม่ได้มากและขาด

ความต่อเนื่องแต่ก็ตอบดจทย์การแก้ปัญหาทุกข์เฉพาะกิจของคนรุ่นใหม่ได้ นอกจากนี้ยังมีสถาบันวิจัย 

และสถาบันการศึกษาวิจัยทางการแพทย์ได้เสนอผลการวิจัยซึ่งแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่าง

การปฏิบัติสติปัฏฐานกับผลดีต่อสุขภาพ เป็นการปฏิบัติที่มีผลต่อจิต ดดยพบว่าการปฏิบัติสติปัฏฐาน 

ซึ่งหมายรวมถึงการฝึกสมาธิ และวิปัสสนากรรมฐาน ท าให้ มีสมาธิ จิตใจสงบ ช่วยก าจัดความเครียด 
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ลดอารมณค์วามรุนแรงในเด็ก บ าบัดการติดยาเสพติด บ าบัดและรักษาดรคมะเร็ง ดรคซึมเศร้า เป็นต้น 

นอกจากนี้ยังมีรายงานอีกว่าผู้ปฏิบัติสติปัฏฐานอย่างสม่ าเสมอสามารถป้องกันและรักษาดรคเสื่อมทาง

กายได้ นั่นก็เพราะกายกับใจมีการท างานเชื่อมดยงกันเป็นองค์รวมของชีวิต การแก้ปัญหาสุขภาพกาย

ให้ดีขึ้น ก็ด้วยวิธีการน าเอาความสมดุลของสุขภาพทางใจเข้ามาช่วยเสริมสุขภาพทางกาย การปฏิบัติ

สติปัฏฐานจึงนับเป็นวิธีทางพุทธธรรมที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้รวมกับแนวทางการรักษาอ่ืนๆทาง

กายเพ่ือสร้างเสริมดุลยภาพทางจิตอันจะเป็นการช่วยเสริมดุลยภาพทางกายน าไปสู่การบ าบัดและ

ก าจัดทุกขเวทนาทางกายได้ในที่สุด  
 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ  

 ๑) ในการศึกษาเรื่องสติปัฏฐานครั้งนี้ ท าให้ได้ทราบจากตัวอย่างของผลของการปฏิบัติสติ

ปัฏฐานที่เป็นไปเพ่ือความอนุเคราะห์แก่ผู้คนบนดลกนี้คือการขจัดซึ่งความทุกข์ให้แก่คนหมู่มาก

ทั้งหลาย ท าให้มีหลักการที่ดีในการน าหลักของสติปัฏฐานไปใช้ให้ค าปรึกษาได้จริงกับผู้คนในสภาวะ

ต่างๆได้ อีกท้ังยังได้ทราบอีกว่าแนวดน้มใหม่ที่ท าให้ผู้คนจ านวนมากมีการเข้าศึกษารับการให้ค าปรึกษา

ในการปฏิบัติสติปัฏฐาน ก็เพ่ือการบ าบัดทุกข์คือดรคทางกาย ทางจิตและปัญหาทุกข์ที่เกิดขึ้นเฉพาะ

หน้าในชีวิตประจ าวันเพ่ือการส่งเสริมสุขภาวะ หรือเป็นไปเพ่ือปัญญาเบื้องต้นคือดลกียปัญญามากขึ้น 

ดังนั้นการให้ค าปรกึษาสติปัฏฐานแก่คนรุ่นใหม่ก็ต้องมีการปรับเปลี่ยนให้กระชับ เข้าใจได้ง่ายขึ้นเพ่ือให้

สอดคล้องกับวิถีของคนรุ่นใหม่ เพ่ือให้ปฏิบัติได้ง่าย แต่อย่างไรก็ตามในฐานะพระภิกษุก็ต้องไม่ละทิ้ง

วัตถุประสงค์หลักของสติปัฏฐาน ๔ ต้องให้ค าปรึกษาแก่ผู้คนเพ่ือให้พ้นจากทุกข์ที่แท้จริง ควรแนะน า

ให้ผู้เข้ารับการปรึกษาปฏิบัติให้มาก ให้ต่อเนื่องเพราะหนทางนี้เป็นหนทางเดียวเพ่ือการพ้นทุกข์ เพ่ือ

มุ่งสู่ความสงบคือนิพพาน 

๒) จากการศึกษาค้นคว้าในเรื่อง“การให้ค าปรึกษาตามนัยสติปัฏฐาน ๔” ในครั้งนี้ ผู้วิจัย

พบว่ายังมีประเด็นที่น่าสนใจที่น่าศึกษาหลายประเด็นที่น่าจะเป็นประดยชน์ต่อพระพุทธศาสนา จึงมี

ข้อเสนอแนะเพ่ือการศึกษาค้นคว้าต่อไป ในหัวข้อดังต่อไปนี้    

 (๑) การศึกษาวิเคราะห์เปรียบเทียบการปฏิบัติสติปัฏฐาน และผลสัมฤทธิ์ของการ

ปฏิบัติของส านักปฏิบัติธรรมต่างๆในประเทศไทย    

 (๒) การศึกษาเรื่องการประยุกต์ใช้สติปัฏฐานเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพและประสิทธิภาพใน

การท างานของบุคคลากรผู้ท างานด้านบริการ     

 (๓) การศึกษาเรื่องการประยุกต์ใช้สติปัฏฐานในเด็ก เช่น เด็กสมาธิสั้น เด็กที่มีอารมณ์
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รุนแรง เพ่ือศึกษาผลของสติปัฏฐานที่มีต่อการพัฒนาบุคลิกภาพและผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของเด็กกลุ่ม

นี้ ซึ่งเป็นอีกเรื่องท่ีน่าจะมีการศึกษาในประเทศไทย เพราะข้อมูลที่มีอยู่เกี่ยวกับการใช้สติปัฏฐานในเด็ก

กลุ่มนี้มักเป็นข้อมูลการศึกษาท่ีมาจากทางตะวันตก 

 (๔) การศึกษาเรื่องการประยุกต์ใช้สติปัฏฐานในการให้ค าปรึกษาแก่ผู้มีปัญหาทางจิต

ประสาทเบื้องต้น เพ่ือศึกษาในเรื่องผลของสติปัฏฐานที่มีต่อการจัดการกับอารมณ์และความคิดของคน

กลุ่มนี ้  


